S' Auberge
jT Saint Thégonnec

%ci 2 %@:tenaires :

Viviers de Porsguen, poissons et coquillages

Groupe Systeme U Saint Thégonnec, Viandes
Maison Leroy Brest, Légumes
Hotgame Taulé, Mini Légumes

Boulangerie LIPOUS Saint Thégonnec, pain

Promocash Morlaix, poissons, viandes, épicerie...



2 plats 30.00€, 3 plats 37.00€, 4 plats 45.00€

Gravlax de Saumon, déclinaison autour de la betterave

Dome de Tomate et Basilic, creme de Burrata

Pesk Ha Farz Maison, creme a I'aneth

t de Canard, Gratin de Pomme de terre et Pomme,
jus réduit aux fruits rouges

Déclinaison de 5 Fromages de la « Ferme de Brengoulou » et son mesclun de salade

Poire pochée au cidre, ganache chocolat et caramel

Tartelette revisitée a la figue, crémeux vanille et coulis figues et rhum

Tous nos prix sont nets, service compris
Toutes nos viandes sont nées, nourries et tuées en France
Tous nos plats sont faits maison.

3 plats 47.00 €, 4 plats 55.00€



Ceviche de daurade, marinade citron et gingembre
Foie gras Maison « Domaine de Lanvaux 56 » au coteaux du Layon,

marmelade de péche
(Supplément 4€)

Filet de St Pierre, poivrons en deux facons et risotto au chorizo

Filet de Boeuf de bretagne, poélée de légumes de saison, rosace de courgette
et sauce romarin

Déclinaison de 5 Fromages de la « Ferme de Brengoulou » et son mesclun de salade

Entremet aux fruits rouges et chocolat blanc

Gateau aux amandes, ganache chocolat, café et caramel au beurre salé

Tous nos prix sont nets, service compris
Toutes nos viandes sont nées, nourries et tuées en France
Tous nos plats sont faits maison.



Gravlax de Saumon, déclinaison autour de la betterave 12.00 €

Déme de Tomate et Basilic, creme de Burrata 13.00 €
Ceviche de daurade, marinade citron et gingembre 15.00 €
Foie gras Maison « Domaine de Lanvaux 56 » au coteaux du Layon, 20.00 €

Marmelade de péche

Salade de betteraves et segments d‘agrumes,

Noix forréfiées 11.00 €

Pesk Ha Farz Maison, creme a I'aneth 19.00 €

Filet de St Pierre, poivrons en deux facons et risotto au chorizo 24.00 €
Curry de Pois chiche et sa poélée de légumes de saison 1500€

Tous nos prix sont nets, service compris
Toutes nos viandes sont nées, nourries et tuées en France
Tous nos plats sont faits maison.

Filet de Canard, Gratin de Pomme de terre et Pomme, 19.00€
jus réduit aux fruits rouges



Filet de Boeuf de bretagne, poélée de legumes de saison, 25.00 €
rosace de courgette et sauce romarin

Déclinaison de 5 Fromages de la « Ferme de Brengoulou » 14.00 €
et son mesclun de salade

Poire pochée au cidre, ganache chocolat et caramel 13.00 €
Tartelette revisiteée a la figue, crémeux vanille et coulis figues et rhum 14.00 €
Entremet aux fruits rouges et chocolat blanc 15.00 €

Gateau aux amandes, ganache chocolat, café
et caramel au beurre salé 15.00 €

Pé&che rotie, Chantilly citron vert 11.00 €

Tous nos prix sont nets, service compris
Toutes nos viandes sont nées, nourries et tuées en France
Tous nos plats sont faits maison.

Salade de betteraves et segments d‘agrumes, Noix torréfiées

2 plats 25.00 €, 3 plats 34.00€



Curry de Pois chiche et sa poélée de légumes de saison
P&che rotie, Chantilly citron vert

Menu terroir : 2 plats 16.00 € 3 plats 19.50€. (Portion réduite)

Menvu tradition : 2 plats19.50€, 3 plats 25.00€ (Portion réduite)

Tous nos prix sont nets, service compris
Toutes nos viandes sont nées, nourries et tuées en France
Tous nos plats sont faits maison.
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